
           Triatlón Sprint de Sherman  
Base de Sherman provincia de Colon 

11 De mayo del 2008 – 8:00 a.m. 
Congresillo técnico y entrega de paquetes de carrera el  viernes 9 

de mayo a las 7:00 p.m. en la piscina de Albrook.                                  
(No se guardara paquetes de carrera a ningún atleta) 

 

Distancia Sprint:                                                                     
750 mts de Natación (2 vueltas), 20 km. De Ciclismo (1 vuelta), 5 km. De 
Carrera (2vueltas). VALIDO PARA EL RANKING NACIONAL   
 
Categoría Masculino:            año  de nacimiento 
                 16 a 17                         nacidos entre   1992   y  1981  
                    18 a 19                         nacidos entre   1990   y  1989 
                    20 a 29                         nacidos entre   1988  y  1979 
                    30 a 39                         nacidos entre    1978  y  1969 
                    40 a 49                         nacidos  entre   1968  y  1959 
                    50 a 59                         nacidos  entre   1958  y  1949 
 
Categoría Femenino:             año  de nacimiento     
                 16 a 17                         nacidos entre    1992   y  1991 
                    18 a 19                         nacidos entre    1990   y  1989 
                    20 a 39                         nacidos entre    1988  y  1969 
                    40 a 59                         nacidos entre    1968  y  1949 
 

Inscripciones:  
Individual:                  $ 30.00  (Afiliados $ 25.00)  

Equipos:                    $ 45.00  (3 atletas por equipo solo triatlón Olímpico) 
La edad mínima para equipos es categoría 14-15 años. 
Lugar de inscripción:  
Oficina de la UTP Paitilla (269-4420)  
Piscina de Albrook,  
Tienda SPEEDO Multiplaza,   
A más tardar el 8 de mayo, inscripciones del  9 de mayo  pagan $5.00 de cargo adicional los 
individuales y $10.00 los equipos. No hay inscripciones el 10 y 11  de mayo. 


